
Tell Tale Signs that your Spouse or Partner May be Cheating 

These types of activities can all be warning signs of problems with Infidelity. If your Spouse or 
Partner is being unfaithful they may be displaying some of these classic behaviors. Your Spouse 
may also be displaying these types of behaviors for other reasons such as stress at work, or 
financial worries. Our Investigative Team has the knowledge and skills to find out for sure.  

1. Has secret email accounts  
2. Changes passwords on computer 
3. Deletes sites visited and emails  
4. Spends more time on the internet 
5. Uses the lock device on cell phone 
6. Leaves the room to talk on the phone 
7. Spends longer running routine errands 
8. Becomes more interested in their own appearance 
9. Sudden changes in diet or eating habits 
10. Seems to be always preoccupied  
11. Has started to go to the gym and work out  
12. Picks a fight and then leaves the house for long periods of time  
13. Buys new and sexy underwear  
14. Begins using or changes cologne of perfume.  
15. Has marks on neck, back or knees and can’t remember how he/she got them. 
16. Has become less interested in sex 
17. Suddenly wants sex more often  
18. Stops confiding in you and seeking advice from you  
19. Work hours change 
20. Seems depressed around Holidays and Birthday 
21. Insists on doing things alone that you normally did together such as shopping 
22. “Forgets” to wear wedding ring or has an excuse not to wear it. 
23. Showers or bathes more frequently 
24. Carries more cash than before 
25. Seems to be ignoring your phone calls 
26. Gets moody just before a weekend 
27. Travels more frequently for work 
28. Find condoms in his wallet and you are on the pill  
29. The amount of money being deposited in your checking account starts to drop  
30. Starts to receive "wrong number" phone calls in your presence  
31. Is very protective of the cellular phone and deletes incoming phone numbers  



32. People hang up when you answer the home phone  
33. Starts to work late and there is no increase in the paycheck  
34. There is a definite change of attitude towards you  
35. Becomes angry easier  
36. Seems lost in thought  
37. Has a "glow" but you know it is not about you  
38. Acts like they are hiding something but refuse to talk about it  
39. Leaves the house after receiving a call or text message 
40. You gut feeling is that something is just not right 


